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План 

физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Олимп» 

Цель работы: 

 повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

 удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-

спортивных услуг; 

Задачи: 

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся; 

6. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

7. создание нормативно-правовой базы. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  

МКОУ «Замзорская СОШ» 

от 30.08.2023 № 99-од 



 

Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 

№ 

п/п 
Мероприятия  Участники 

Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

Сентябрь  

1 
"Здравствуй школа" - физкультурно-

спортивный праздник 
1-4 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК 

2 Общешкольный «День бегуна» 1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

поселка 

Руководитель ШСК, 

зам. директора, кл. 

руководители 

Октябрь  

 
Общешкольный день здоровья 

«Весёлые старты» 
1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

поселка 

Руководитель ШСК, 

зам. директора, кл. 

руководители 

 
Легкоатлетический Всероссийский 

кросс «Кросс нации» 
1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

поселка 

Руководитель ШСК, 

зам. директора, кл. 

руководители 

Ноябрь 

 
Неделя здоровья «Мы за здоровый 

образ жизни» 
1-11 классы 

 Руководитель 

ШСК,кл. 

руководители 

 Акция «Я выбираю спорт» 5-11 классы 

Школьная 

рекреация 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители 

Декабрь 

 
Оздоровительная спартакиада 

"Спорт поколений" 
9-11 классы,  

Спортивная 

площадка 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители 

 Подвижные игры на переменах  1-11 классы 

Школьная 

рекреация 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

 
Соревнования «рукавичка Деда 

Мороза» 
1-11 классы 

Школьная 

рекреация 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

Январь 

 "Малые Олимпийские игры" 1-4 классы 

Спортивная 

площадка 

поселка 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

 Соревнования по лыжным гонкам 2-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители 

 «Зимние забавы» 1-11 классы 
Спортивная 

площадка 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 



школы руководители 

Февраль 

 
Месячник военно-патриотического 

воспитания 
1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители 

 

Спортивный праздник для мальчиков 

школы «Не перевелись еще на Руси 

богатыри» 

1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители 

 Лыжня России 1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители 

Март 

 "Мама, папа, я - здоровая семья" 1-4 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

 
Флешмоб «Мы за здоровый образ 

жизни» 
1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

 Подвижные игры на переменах 1-11 классы 

Рекреация 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

Апрель  

 Всемирный день здоровья 7 апреля 1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

 
Спортивные состязания между 

командами учащихся и учителей 
8-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

Май  

 Военно-спортивная игра "Зарница" 1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

 
Военизированная эстафета, 

посвященная Дню Победы 
1-11 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, кл. 

руководители, 

педагог-организатор 

Июнь 

 
 Спортивно-развлекательное   

мероприятие "Здравствуй, лето!" 
1-4 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, 

воспитатели, 

педагог-организатор 

 Работа в ЛДП  1-6 классы 

Спортивная 

площадка 

школы 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, 

воспитатели, 

педагог-организатор 



Календарный план спортивных соревнований ШСК 

на 2023-2024уч. год 

 

№ 

п/п 
Наименование спортивных соревнований 

Участники 

проведения 
Сроки 

1.  Мини-футбол 3-11 кл сентябрь 

2.  Легкоатлетический кросс 5-11 кл октябрь 

3.  Шахматы 9-11 кл ноябрь 

4.  Пионербол 2-11кл декабрь 

5.  Мини-волей 5-11 кл январь 

6.  Настольный теннис 3-9 кл февраль 

7.  Пулевая стрельба 5-11 кл февраль 

8.  Шашки 3-6 кл март 

9.  Президентские состязания 4-8кл Сентябрь-апрель 

10.  Дартс 1-4 кл апрель 

11.  Легкая атлетика 9-11 кл май 

12.  Футбол 2-8 кл май 


