
МКОУ «Замзорская СОШ» 

План-сетка профилактической работы Поста «Здоровье+»  

Месяц Профилактическая работа с обучающимися Диагностическая работа с учащимися Работа с 
родителями 

Организационно-
методическая 
работа с классными 
руководителями 

 Все 
обучающиеся 

Обучающиеся 
«группы риска» 

Обучающиеся, 
состоящие на учете 
Поста «Здоровье+» 

Социально-
педагогическая 

Психологическая 

 
Сентябрь 
 
 

Проведение 
акции 
«Выбери 
дело по 
душе» - 
вовлечение 
учащихся в 
кружки и 
секции 
 (до10.09) 
 
Областная 
профилактичес
кая неделя 
«Высокая 
ответствен-
ность»  
14-17 сентября 
 
 
 
 

Осенний 
кросс 
«Здоровье, 
без вредных 
привычек» 
(11.09) 

 

Проведение 
Всероссийского 
Дня здоровья 

Формирование 
банка данных 

Сбор информации о 
влиянии на 
личность и социум 
различных 
факторов с целью 
выявления причин 
отклонений в 
индивидуально-
психологических 
качествах личности 
Методы: 
наблюдение, беседа, 
анкетирование, 
интервью 

Анкетирование 
«Твоё отношение 
к наркотикам» 

Работа Совета 
профилактики 
Заседание 
10.10 
Индивидуальн
ое 
консультиров
ание по 
проблемам (в 
течение года) 
 

Педагогическ
ий лекторий:  
 для 
родителей 
учащихся 5-8 
классов: 
«Психическое 
и     
физическое 
здоровье 
школьников» 

 

Методические 
рекомендации 
классным 
руководителям 
для 
определения 
проблемы и 
темы работы 
по 
самообразован
ию  

 

Октябрь Обновление 
тематического 
стенда 
«Здоровье +» 
(до 15.10) 
2. Неделя 
профилактик

Исследование 
степени 
тревожности, 
толерантности, 
отношения к 
здоровому образу 
жизни 5-11 кл. 

Заседание Поста 
«Здоровье +» 
10.10 
Состав 
общественного 
формирования по 
профилактике 

 Сбор информации 
о влиянии на 
личность и 
социум 
различных 
факторов с 
целью выявления 

Организация 
социально- 
психологического 
тестирования 
подростков 7-11 
на предмет 
употребления 

Размещение  
памяток для 
родителей в 
группах: 
«Подросток и 
наркотики» 
 (до 31.10) 

МО классных 
руководителей 

«Профилактика 
наркомании, 
негативных 
привычек. 



и 
употребления 
алкоголя 
«Будущее в 
моих руках»; 
приурочена к 
3 октября 
«Всероссийск
ому дню 
трезвости и 
борьбы с 
алкоголизмо
м». (1-7 
октября) 

(10.10-15.10)  употребления 
ПАВ «Здоровье+» 
(обучающиеся, 
педагоги, 
родители) 
 
 

причин 
отклонений в 
индивидуально-
психологических 
качествах 
личности 

Методы: метод 
экспертной оценки, 
параметрический 
метод, метод 
оценки 
эффективности, 
анализ документов, 
тестирование 

ПАВ. Выявление 
детей «группы 
риска» 

Педагогическ
ий лекторий:  
для родителей 
учащихся 9-11 
классов: 
«Первые 
признаки 
употребления 
ребёнком 
наркотиков» 
Составление 
памятки для 
родителей на 
тему: 
«Подросток и 
наркотики» 

Организация 
взаимодействи
я служб и 
ведомств 
системы 
профилактики» 
(10.10) 

Ноябрь Размещение 
листовок на 
стенде Поста 
«Здоровье+» 
«Курить - 
здоровью 
вредить» СО 
(до 26.12) 
Неделя 
профилактики 
экстремизма 
«Единство 
многообразия» 
(9-13 ноября) 
 
Библиотечный 
урок 
«Подумай, 
оглянись 
вокруг, реши – 
что важно в 
жизни для 
твоей души» 

Анкетирование 
учащихся 7-11 
классов «Твоя 
жизненная 
позиция» (14.11-
18.11) 

 Основные 
направления 
работы: 

 Проверка 
посещаемости 
занятий 
учащимися. 

 Составление соци
ального паспорта 
семей учащихся, 
находящихся в 
трудной 
жизненной 
ситуации. 

  
 Профилактически

е беседы с 
трудными» 
учащимися и их 
родителями. 

Анкетирование 
учащихся 7-11 
классов «Твоя 
жизненная 
позиция» (14.11-
18.11) 

Родительско
е собрание в 
10-11 кл. с 
участием 
инспектора 
ОДН: «Как 
уберечь 
своего 
ребенка от 
беды», 
«Профилакт
ика 
правонаруш
ений среди 
подростков» 
 

Лекция для 
классных 
руководителей 
«Алгоритм 
действий по 
выявлению 
потребления 
наркотических 
средств или 
психотропных 
веществ 
обучающимися 
образовательных 
организаций» 
(09.11) 



 
Декабрь Областная 

профилактич
еская неделя 
«Здоровая 
семья»  
27.11-01.12 
 
Областная 
профилактичес
кая неделя 
«Равноправие» 
 15-19 декабря 
 
Изучение 
основных 
направлений 
ЗОЖ в рамках 
предметов 
ОБЖ, 
биологии, 
химии и др. 

 
 
 
 

Анкетирование 
учащихся 5-7 
классов по 
вопросу 
информированнос
ти о вреде 
употребления 
ПАВ  
18.12 

Заседание Поста 
«Здоровье+» 
26.12 

Корректировка 
планов 
воспитательной 
работы, 
индивидуальной 
работы, 
консультирование 
родителей детей 
«группы риска» 

 Сбор 
информации о 
влиянии на 
личность и 
социум 
различных 
факторов с 
целью 
выявления 
причин 
отклонений в 
индивидуальн
о-
психологическ
их качествах 
личности 

Методы: 
биографический 
метод, 
ситуационный 
анализ, методы 
обработки 
данных, контент-
анализ и др. 

Анкетирование 
учащихся 5-7 
классов по 
вопросу 
информированнос
ти о вреде 
употребления 
ПАВ  
18.12 

Ранняя 
диагностика 
употреблени
я 
психоактивн
ых веществ 
и 
организации 
индивидуаль
ной работы с 
лицами, 
замеченным
и в 
употреблени
и 
токсических 
веществ  
13.12 
 
 

Лекция для 
классных 
руководителей 
«Специфика 
работы с 
подростками, 
находящимися в 
сложной 
жизненной 
ситуации» 

Рейд 
«Родительский 
патруль» в 
составе 
Наркопоста в 
вечернее время 
по поселку 
Замзор 

23.12 
Блиц-опрос: 
«Отношение 
родителей к 
наркотикам, к 
употреблению 
детьми табака, 
алкоголя» 

Январь Спортивные 
соревнования  
«Формула 
здоровья»  
1-4 кл.  
17.01 
 

Диагностика 
«Уровень 
тревожности» 
обучающихся 9-
11классов (27.01) 

Обновление стенда 
Поста «Здоровье+» 
 
 

Участие учителей 
во Всероссийской 
акции «Интернет - 
урок 
антинаркотической 
тематики» 

Диагностика 
«Уровень 
тревожности» 
обучающихся 9-
11классов (27.01) 

 Диагностика 
родителей «Пора 
ли бить тревогу» 
(до 13.01) 
Совет 
профилактики 
 

Февраль Неделя 
профилактики 
наркозависимо
сти «Независи-
мое детство» 

Анкетирование 6 
кл. «Здоровый 
образ жизни» 
(14.02) 

Заседание Поста 
«Здоровье+» 
20.02 

Роль 
взаимодействия 

 Обобщение опыта 
на МО учителей 
по теме 
«Здоровый образ 
жизни школьника. 

Анкетирование 6 
кл. «Здоровый 
образ жизни» 
(14.02) 

 Родительский 
лекторий для 
родителей 
учащихся 8-9 
классов 



25 февраля – 
14 марта 

 
 
 

родительской и 
педагогической 
общественности в 
пропаганде ЗОЖ  
 
Система работы 
классных 
руководителей с 
семьями, 
находящимися в 
социально 
опасном 
положении 

Его принципы и 
составляющие»  
(3 декада месяца)  
 
 

«Наркотики и 
статистика: 
наркоситуация в 
области (до 21.02) 

Март Рейд по 
профилак-
тике 
табакокурен
ия среди 
обучающих
ся  
14.03 
 
 
 

Выявление 
раннего 
употребления 
ПАВ среди 5-6 кл. 
Анкетирование 
(12.03) 

Заседание Поста 
«Здоровье+»   
31.03 
Итоги работы за 
2024-2025 
учебный год  
 

 Выявление 
раннего 
употребления 
ПАВ среди 5-6 кл. 
Анкетирование 
(12.03) 

 Лекция для 
классных 
руководителей и 
учителей: 
«Влияние 
психотропных 
веществ на 
организм 
подростка»  
28.03 

Апрель День Здоровья 
«Да 
здравствует, 
спорт!» 
 21.04 
 

Проведение 
диагностики «Мы 
планируем свой 
отдых». 5-11 кл. 
28.04-30.04 

Обновление стенда 
Поста «Здоровье+» 
 

 Проведение 
диагностики «Мы 
планируем свой 
отдых». 5-11 кл. 
(28.04-30.04) 

 Тренинг коррекции 
«Путь доверия» 
18.04 
 
 Тренинг по 
отработке действий 
педагога в 
конфликтной 
ситуации. 02.04 

Май 1. Неделя 
профилактики 
употребления 
табачных 
изделий «Мы 
за чистые 

 Анализ работы с 
детьми «группы 
риска»  
Летняя занятость 
детей «группы 

   Советы 
родителям на 
тему: 
«Отрицательное 
влияние на детей» 
(на сайте школы, 



легкие»  
2. 16-20 мая 
 
Проведение 
инструктажей: 
«Об 
ограничении 
пребывания 
несовершенно
летних в 
общественных 
местах на 
территории 
Иркутской 
области» 
19.05-23.05 

риска» до 25.05) 
 
Для классных 
руководителей 
Разработка 
рекомендаций по 
работе с детьми и 
семьями «группы 
риска»  
(в течение месяца 

 

Исполнитель Тулзакова А.В.        


