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Цель программы: сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации, выработать навык правильного их анализа и адекватного поведения.
Задачи программы:
· Совершенствовать знания о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровье и здоровом образе жизни.
· Способствовать овладению учащимися умениями и навыками предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуации, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учётом реальной обстановки и своих возможностей.
· Развивать потребности соблюдать нормы здорового образа жизни.
· Воспитывать ответственное отношение к окружающей природной среде, к личному здоровью.
· Формировать способности и готовности к самостоятельному применению полученных знаний в окружающей жизни. 
Освоение обучающимися  рабочей программы, созданной   на основе АООП и ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: воспитательных и личностных.
I. Результаты освоения  факультативного курса деятельности
Личностные и предметные результаты освоения факультативного курса Освоение обучающимися	с	легкой	умственной	отсталостью	части, формируемой участниками образовательных отношений «Основы безопасности жизнедеятельности» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Личностные результаты освоения программы должны отражать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;
· невосприимчивости к вредным привычкам;
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· безопасного	пользования	различными	бытовыми	приборами,	инструментами	и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.
Предметные результаты освоения программы по ОБЖ включают освоенные обучающимися знания и умения, готовность их практического применения.
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.
· уметь подбирать одежду и обувь по сезону, в зависимости от погоды;
· овладеть элементарными навыками осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям;
· определять наличие опасной ситуации;
· овладеть элементарными правилами дорожного движения;
· овладеть элементарными правилами пользования общественным транспортом;
· овладеть правилами безопасности при работе с бытовой техникой;
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с отклонениями в развитии.
· овладеть основными бытовыми умениями и навыками;
· уметь элементарно описывать свое самочувствие, используя вербальные и невербальные средства общения;
· выражать свои потребности, значимые для здоровья и сохранения его, используя невербальные и вербальные средства общения;
· уметь выполнять элементарные гигиенические процедуры;
· уметь определять факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье (плохо-хорошо, полезно-вредно для здоровья).
Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы.


II. Содержание курса 
Раздел «Основы личной безопасности в повседневной жизни» дает понятие о среде обитания человека, безопасность человека. Подробно знакомит с опасными ситуациями в быту, на дорогах, на водоемах, на природе.
Раздел «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия» направлен на изучение видов чрезвычайных ситуаций, систему преодоления этих ситуаций, разработанную и действующую в РФ.
Раздел «Основы здорового образа жизни» раскрывает возрастные особенности развития человека и понятие здорового образа жизни. Знакомит с факторами, разрушающими здоровье человека.
Раздел «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» направлен на развитие практических навыков обучающихся для оказания первой помощи.
III. Тематическое планирование
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	1.
	Безопасность и защита человека в среде обитания
	32

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, безопасность и защита человека
	6

	
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	26

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	36

	
	Первая помощь при травмах, повреждениях и отравлениях
	16

	
	Профилактика инфекционных заболеваний
	10

	
	Основы здорового образа жизни
	10

	Всего
	68



