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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету Профильный труд разработана на основе 

АООП обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями)(2вариант).Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения « Замзорская средняя 

общеобразовательная школа».  

Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью к доступной трудовой деятельности.  

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование 

навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение 

отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с 

почвой, с растениям и т.д.  

  

2.Общая характеристика предмета 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 

доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.  Детей  

знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным 

оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У 

обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит 

формирование операционно-технических умений, формируются навыки 

самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать 

необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать 

результат). Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. 

 

3.Описание места учебного курса в учебном плане 

 

Класс Количество в год В неделю 

8 136 4 

4.Планируемые результаты освоения учебного курса 

8 класс 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения программы 

обучающимися рассматриваются в качестве возможных (примерных), 

соответствующих индивидуальным возможностям и специфическим 

образовательным потребностям обучающихся.  

4.1 Личностные результаты 

1) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  
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2) формирование уважительного отношения к окружающим;  

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

 4) овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правил;  

6) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей;  

9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

4.2 Предметные результаты  

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия 

 Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 

вспомогательными видами трудовой деятельности, например: керамика, батик, 

печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с 

учетом особенностей региона.  

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

 Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.  

Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с 

учетом особенностей региона.  

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

 2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким.  

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким 

 4.3 Базовые учебные действия  

Характеристика базовых учебных действий  

1.  Личностные учебные действия: 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней, и эстетическому её восприятию; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 
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- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

- уважительное и бережное отношение к людям труда и результатам их 

деятельности; 

- активное включение в общеполезную социальную деятельность; 

- бережное отношение к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

2.  Коммуникативные учебные действия: 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и в быту; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

3.  Регулятивные учебные действия: 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами) и организовывать своё 

рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию; 

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном  доступном вербальном материале, на основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (изображением, 

текстом, устным высказыванием, элементарным схематичным изображением, 

таблицей), предъявляемой на бумажных и электронных носителях; 

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания; 

- устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами 

окружающей действительности. 

 

5.Содержание учебного курса 8 класс 
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Вводное  занятие.  Обсуждение  работы  учащихся  в  8  классе.  Обязанности  школьников  

по  сбережению  оборудования  кабинета.  

Распределение и закрепление рабочих мест. Закрепление индивидуального инструмента. 

Обязанности бригадира, ответственного за инстр у-менты и дежурных по кабинету. 

Инструктаж по технике безопасности и противопожарных мероприятиях в кабинете. 

Уборка на пришкольной  территории. 

Уборочный инструмент и правила ухода за ним. Подметание дорожек с твердым 

покрытием, сбор мусора в валки и в кучи. Уборка спортплощадки и других участков 

пришкольной территории. Очистка уборочного инвентаря и установка на место хранения. 

Правила без-опасной работы инвентарем. Устройство пришкольного участка. Устройство и 

значение подметальной машины.  Подметание дорожек с твердым покрытием  

подметальной машиной. Сгребание мусора с клумб и дорожек. Уборочный инвентарь для 

уборки снега.  Какая почва в  

саду. Проверим семена на всхожесть. Посев семян. Бригадный метод. Правила ухода за 

посевами. Бригадный метод. Высадка ростков в грунт. Бригадный метод. 

Практические работы. Подметание дорожек с твердым покрытием, сбор мусора в валки и в 

кучи, переноска мусора. Уборка спорт-площадки и других участков пришкольной 

территории. Очистка уборочного инвентаря и установка на место хранения. Подметание 

дорожек с твердым покрытием. Сгребание мусора с клумб и дорожек. Уборка дорожек с 

твердым покрытием от снега, Проверка семян на всхожесть. 

Посев семян. Высадка ростков в грунт.  

Работа с бумагой. 

Вырезание деталей из бумаги.  Вырезание и наклеивание деталей.  Рисование и вырезание 

элементов мебели.  Выполнение аппликации «Моя  

комната». 

Практические работы.  Вырезание деталей из бумаги.  Вырезание и наклеивание деталей.  

Рисование элементов мебели цветными ка-рандашами. Выполнение аппликации «Моя 

комната».  

Работа с картоном и бумагой.  Свойства и применение картона.  Правила безопасной 

работы при нарезке бумаги и картона.  Выпол-нение аппликации «Новогодние мотивы». 

Изготовление новогодней открытки. 

Практические работы. Выполнение аппликации «Новогодние мотивы». Изготовление 

новогодней открытки. 

Уборка помещений.  Помещения школы. Уборочный инвентарь.  Виды мебели и ее 

назначение.  Уборка  в классе. Уборка в игровой  

комнате. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели».  Ковровые 

изделия. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка  

ковров. Виды полов. Мытье полов. 

Практические работы.  Мытье парт. Протирание пыли. Протирание игрушек влажной 

салфеткой. Складывание игрушек на свои ме-ста. Работа пылесосом. Мытье полов.  

Личная гигиена. Личная гигиена. Гигиена рук. Сохранение и поддержка здоровья».  Почему 

важно соблюдать гигиену рук в течении дня. Предметы и средства личной гигиены. 

Практические работы. Мытье рук. Уход за руками. Работа с картинками и пиктограммами. 

Уход за комнатными растениями. Что необходимо для жизни. Особенности листьев 

комнатных растений. Емкости и инвентарь для комнатных растений. Что такое уход за 

комнатными растениями. 

Практические работы. Работа с картинками и пиктограммами. Уметь с помощью учителя 

выполнять упражнения по уходу за цветами 
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6.Тематическое планирование 8 класс 

 

№ п/п                                    Наименование    разделов Всего часов 

1 Уборка на пришкольной территории 62 

2 Работа с бумагой 16 

3 Работа с картоном и бумагой 16 

4 Уборка помещений 12 

5 Личная гигиена 10 

6. Уход за комнатными растениями 8 

 Всего 136 

 

 

7.Учебно-методические средства обучения рабочей программы 

 
1 Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

2.Бгажнокова И.М.»Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта». М., 2007. 

4.Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук. М., 2005. 

5.Выгонов В.В. Оригами. М .2002 Гусакова М.А. Аппликация. М. 1976 

6. Петрова В.Г. Обучение учащихся1-4 классов вспомогательной школы. М .,1976 

7.    Воспитание и обучение детей и подростков с тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития [Тест] : программно-методические материалы/ под ред. И.М. 

Бгажноковой.-М.: Владос, 2007 

8.     Психология умственно отсталого школьника [Тест]/  И.М. Бгажнокова.-М.: 

Просвещение, 1987 

 

 

 

 

 

 

 

 


